
 ÖDB ailem 
için ne 
anlama 
geliyor?

ÖDB
çevremizdeki 
insanlar için 
ne anlama 

gelir?

ÖDB
gelecek için 
ne anlama 

gelmektedir?

Sorularınız var mı? 
Sorun! 

Size yardım 
etmekten 

memnuniyet 
duyarız!

uzmanlık | işitsel | iletişimsel 

Özgül Dil Bozukluğu olan bir 
çocuğun ebeveyni misiniz?

Kendim 
ne 

yapabilirim?

ÖDB 
benim için 
ne anlama 

geliyor?

Neleri 
 ayarlamalıyım?





Sormuş olmanız çok iyi!
Çocuğunuz (şüpheli) bir Özgul Dil Bozukluğu (ÖDB) 
nedeniyle terapi alıyor. Bu, bir terapi grubunda ya da 
evinizde yapılabilir. Çocuğunuz için olacağı kadar sizin için 
de çok şey değişecektir. Bu durum size biraz fazla gelebilir.

Bir çok bilgi iletiyor ve belki sizinde sorularınız olabilir. 
Sorularınızı her daim terapi uzmanlarına sorabilirsiniz. 
Bu, örneğin bir tanışma toplantısında veya çocuğunuzun 
gelişimini konuşurken olabileceği gibi başka zamanlarda da 
olabilir. Sormak istediğiniz soruları bir liste halinde yanınızda 
bulundurmak faydalı olacaktır.
Bu soru kitapçığı tam da bunu yapmanıza yardımcı olabilir. 
Bu, birçok ebeveynin sahip olduğu soruları içermektedir. 
Sizin için önemli olan soruları işaretleyin ve kendi 
sorularınızı da ekleyin. Terapi uzmanları ile yapacağınız 
görüşmelerde bu kitapçığı yanınızda bulundurun.

(Şüpheli) ÖDB hakkında daha fazla bilgi edinmek ister 
misiniz? Daha fazla bilgi için www.allesovertos.nl.



Nereden destek alabilirim? 
Örneğin her şeyin bana biraz 
fazla gelmesi durumunda?

Bazı sorunları olan bir 
çocuğun ebeveyni olmayı zor 
buluyorum. Bununla nasıl başa 
çıkabilirim?

Evde ve işte benden çok şey 
bekleniyor. Artık çocuğum 
terapi gördüğü için yapacak 
daha çok şey var. Kendime 
nasıl iyi bakarım? 

Endişelerimi ve tecrübelerimi 
diğer ebeveynler ile nerede 
paylaşabilirim?

ÖDB olan çocuğumun 
yetiştirilmesi ile ilgili 
şüphelerim var. Doğru 
yetiştirebiliyor muyum acaba?

Kızgınım/üzgünüm/
endişeliyim (kendiniz 
doldurun)

çocuğumun ÖDB ile 
ilgili. Bununla nasıl başa 
çıkabilirim?

ÖDB 
benim için 
ne anlama 

geliyor?



Çocuğumu terapi grubuna 
kendim götüremiyorum. 
Nasıl taksi ayarlayabilirim? 
Nasıl taksi ödemesini 
ayarlayabilirim?

Terapi grubuna ek olarak 
çocuğum bir kreşe veya oyun 
grubuna katılabilir mi? 

Ek çocuk parası alma 
hakkım var mı? 
Bunu nasıl ayarlayabilirim?

Çocuğumu terapi grubuna 
kendim getiriyorum. 
Sağlık sigortasından yol 
ücreti ödemesini nasıl 
ayarlayabilirim?

Neleri 
ayarlamalıyım?



Çocuğumun tedavisinde 
benim rolüm ne olabilir?

Çocuğumun (kendin ekle) 
öğrenmesini özellikle önemli 
buluyorum. 

Bunun üzerine çalışılabilir mi? 
Bunun ile ilgili görüşlerimi 
ve düşüncelerimi paylaşabilir 
miyim?

Çocuğumun iletişim 
kurmasına nasıl yardımcı 
olabilirim?

Çocuğumun tedavisine nasıl 
dahil olacağım? Bununla 
ilgili benim için neyin uygun 
olduğunu görüşebilir miyiz?

Kendim ne 
yapabilirim?  



ÖDB olan çocuğumun 
ekstra ilgiye ihtiyacı var. 
Bunun diğer çocuğumun/
çocuklarımın zararına 
olmadığından nasıl emin 
olabilirim? 

Diğer çocuklarımın 
ÖDB olan kardeşi için 
çok fazla sorumluluk 
almamalarını veya çok sık 
yardım etmemelerini nasıl 
sağlayabilirim?

Kardeşlerine ÖDB ne anlama 
geldiğini nasıl anlatabilirim?

Aile içindeki herkesin 
görüşmelere katılabilmesini 
nasıl sağlayabiliriz?

Aile olarak hangi seçimleri 
yapmamız gerekir? Örneğin: 
Herkesin işaret dili öğrenmesi 
gerekli mi?

ÖDB ailem 
için ne 
anlama 
geliyor?



Başkalarına dil gelişim 
bozukluğunun ne 
anlama geldiğini nasıl 
anlatmalıyım?

Bazı insanların dedikleri: 
“Kendiliğnden düzelir.” 
Böyle bir durumda nasıl 
cevap vermeliyim?ÖDB olan çocuğumu ve 

ailemizi desteklemek için 
büyükanne ve büyükbabaları, 
bebek bakıcısını veya 
başkalarını nasıl dahil 
edebilirim? 

ÖDB 
çevremizdeki 
insanlar için 
ne anlama 

gelir?

Çocuğum arkadaş edinmeyi 
çok istiyor. Çocuğumu diğer 
çocuklar ile ilişkilerinde nasıl 
destekleyebilirim?

Çocuğumu 
çevredeki yetişkinlerle 
ilişkilerinde nasıl 
destekleyebilirim?



Tedaviden okula geçiş süreci 
nasıl ilerliyor?

Çocuğum tedaviden sonra 
da yardım alabilecek mi? 
Örneğin konuşma terapisi? 

ÖDB geçer mi?

Neleri 
ayarlamalıyım 

‎
‎?

ÖDB 
gelecek için 
ne anlama 

gelmektedir?

Çocuğum yakında 
bölgedeki normal bir 
ilkokula gidebilecek mi?

Tedaviden 
sonra sorularım 
ile nereye 
başvurabilirim?



Diğer sorular ve yorumlar





(Şüpheli) Özgül Dil Bozukluğu (ÖDB) hakkında daha fazla 
bilgi edinmek ister misiniz? 
Daha fazla bilgi için www.allesovertos.nl’ye bakabilirsiniz.

Bu soru kitapçığı 2022 yılında ÖDB olan çocukların ebeveynleri, profes-
yoneller ve araştırmacılardan oluşan 'Ebeveynlerle Birlikte' proje grubu 
tarafından geliştirilmiştir. Adelante, Auris, Kentalis, Libra, NSDSK ve Pento 
kuruluşları bu proje grubunda yer almıştır.
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